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ॐ श्रीपरमात्मन ेनमः। अथ चतथुोऽध्यायः। ज्ञानकममसन्न्यासयोगः। 

श्रीभगवानवुाच। 
इम ंवववस्वत ेयोगम ्    प्रोक्तवानहमव्ययम।् 
वववस्वान्मनव ेप्राह    मनवुरक्ष्वाकवऽेब्रवीत॥्१॥ 

य ेयथा मा ंप्रपद्यन्त े   तासं्तथवै भजाम्यहम।् 
मम वत्मा मनवुत मन्त े   मनषु्ाः पाथ म सव मशः॥११॥ 

काङ्क्षन्तः कममणा ंवसविम ्    यजन्त इह दवेताः। 
विप्र ंवह मानषु ेलोके    वसविभ मववत कममजा॥१२॥ एव ंपरम्पराप्राप्तम ्    इम ंराजष मयो ववदः। 

स कालेनहे महता    योगो नष्टः परन्तप॥२॥ चातवु मर्ण्यं मया सषृ्टम ्   गणुकममववभागशः। 
तस्य कता मरमवप माम ्   ववद ्ध्यकता मरमव्ययम॥्१३॥ स एवाय ंमया तऽेद्य    योगः प्रोक्तः परुातनः। 

भक्तोऽवस म ेसखा चवेत    रहस्य ंह्यतेदत्तमम॥्३॥ न मा ंकमा मवण वलम्पवन्त   न म ेकममफले स्पहृा। 
इवत मा ंयोऽवभजानावत   कममवभन म स बध्यत॥े१४॥ अज ुमन उवाच। 

अपरं भवतो जन्म     परं जन्म वववस्वतः। 
कथमतेविजानीयाम ्    त्वमादौ प्रोक्तवावनवत॥४॥ 

एव ंज्ञात्वा कृत ंकमम    पवूरैवप ममुिुवुभः। 
कुरु कमवै तस्मात्त्वम ्    पवूःै पवू मतरं कृतम॥्१५॥ 

श्रीभगवानवुाच। 
बहूवन म ेव्यतीतावन    जन्मावन तव चाज ुमन। 
तान्यहं वदे सवा मवण    न त्व ंवते्थ परन्तप॥५॥ 

कक कमम वकमकमवेत   कवयोऽप्यत्र मोवहताः। 
तत्त ेकमम प्रवक्ष्यावम   यज्ज्ञात्वा मोक्ष्यसऽेशभुात॥्१६॥ 

अजोऽवप सन्नव्ययात्मा    भतूानामीश्वरोऽवप सन।् 
प्रकृकत स्वामविष्ठाय    सम्भवाम्यात्ममायया॥६॥ 

कममणो ह्यवप बोिव्यम ्   बोिव्य ंच ववकममणः। 
अकममणश्च बोिव्यम ्    गहना कममणो गवतः॥१७॥ 

यदा यदा वह िम मस्य    ग्लावनभ मववत भारत। 
अभ्यतु्थानमिममस्य    तदात्मान ंसजृाम्यहम॥्७॥ 

कममर्ण्यकमम यः पश्यते ्    अकममवण च कमम यः। 
स बवुिमान्मनषु्षे ु    स यकु्तः कृत्स्नकममकृत॥्१८॥ 

पवरत्राणाय सािनूाम ्    ववनाशाय च दषृ्कताम।् 
िममससं्थापनाथा मय    सम्भवावम यगु ेयगु॥े८॥ 

यस्य सव ेसमारम्भाः   कामसङ्कल्पवर्जजताः। 
ज्ञानाविदग्िकमा मणम ्    तमाहः पवर्ण्ित ंबिुाः॥१९॥ 

जन्म कमम च म ेवदव्यम ्    एव ंयो ववेत्त तत्त्वतः। 
त्यक्त्वा दहंे पनुज मन्म    नवैत मामवेत सोऽज ुमन॥९॥ 

त्यक्त्वा कममफलासङ्गम ्    वनत्यतपृ्तो वनराश्रयः। 
कममर्ण्यवभप्रवतृ्तोऽवप    नवै वकवित्करोवत सः॥२०॥ 

वीतरागभयक्रोिाः    मन्मया मामपुावश्रताः। 
बहवो ज्ञानतपसा    पतूा मद्भावमागताः॥१०॥ 

वनराशीय मतवचत्तात्मा    त्यक्तसवमपवरग्रहः। 
शारीरं केवलं कमम    कुव मन्नाप्नोवत वकविषम॥्२१॥ 
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यदृच्छालाभसन्तषु्टः   िन्द्वातीतो ववमत्सरः। 
समः वसिाववसिौ च    कृत्वावप न वनबध्यत॥े२२॥ 

श्रयेान्द्रव्यमयाद्यज्ञात ्    ज्ञानयज्ञः परन्तप। 
सवं कमा मवखलं पाथ म    ज्ञान ेपवरसमाप्यत॥े३३॥ 

गतसङ्गस्य मकु्तस्य    ज्ञानाववस्थतचतेसः। 
यज्ञायाचरतः कमम    समग्र ंप्रववलीयत॥े२३॥ 

तविवि प्रवणपातने    पवरप्रश्नने सवेया। 
उपदके्ष्यवन्त त ेज्ञानम ्    ज्ञावननस्तत्त्वदर्जशनः॥३४॥ 

ब्रह्माप मण ंब्रह्म हववः    ब्रह्मािौ ब्रह्मणा हतम।् 
ब्रह्मवै तने गन्तव्यम ्    ब्रह्मकममसमाविना॥२४॥ 

यज्ज्ञात्वा न पनुमोहम ्   एव ंयास्यवस पार्ण्िव। 
यने भतूान्यशषेणे   द्रक्ष्यस्यात्मन्यथो मवय॥३५॥ 

दवैमवेापर ेयज्ञम ्    योवगनः पय ुमपासत।े 
ब्रह्मािावपर ेयज्ञम ्    यज्ञनेवैोपजहु्ववत॥२५॥ 

अवप चदेवस पापभे्यः    सवभे्यः पापकृत्तमः। 
सवं ज्ञानप्लवनेवै   ववृजन ंसन्तवरष्वस॥३६॥ 

श्रोत्रादीनीवन्द्रयार्ण्यन्य े   सयंमाविष ुजहु्ववत। 
शब्दादीविषयानन्य े   इवन्द्रयाविष ुजहु्ववत॥२६॥ 

यथिैावंस सवमिोऽविः   भस्मसातु्करुतऽेज ुमन। 
ज्ञानाविः सव मकमा मवण    भस्मसातु्करुत ेतथा॥३७॥ 

सवा मणीवन्द्रयकमा मवण    प्राणकमा मवण चापर।े 
आत्मसयंमयोगािौ    जहु्ववत ज्ञानदीवपत॥े२७॥ 

न वह ज्ञानने सदृशम ्    पववत्रवमह ववद्यत।े 
तत्स्वय ंयोगसवंसिः   कालेनात्मवन ववन्दवत॥३८॥ 

द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञाः    योगयज्ञास्तथापर।े 
स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्च    यतयः सवंशतव्रताः॥२८॥ 

श्रिावालँ्लभत ेज्ञानम ्    तत्परः सयंतवेन्द्रयः। 
ज्ञान ंलब्ध्वा परा ंशावन्तम ्   अवचरणेाविगच्छवत॥४०॥ 

अपान ेजहु्ववत प्राणम ्    प्राणऽेपान ंतथापर।े 
प्राणापानगती रुद ्ध्वा    प्राणायामपरायणाः॥२९॥ 

अज्ञश्चाश्रद्दिानश्च    सशंयात्मा ववनश्यवत। 
नाय ंलोकोऽवस्त न परः   न सखु ंसशंयात्मनः॥४०॥ 

अपर ेवनयताहाराः    प्राणान्प्राणषे ुजहु्ववत। 
सवऽेप्यते ेयज्ञववदः   यज्ञिवपतकल्मषाः॥३०॥ 

योगसन्न्यस्तकमा मणम ्    ज्ञानसविन्नसशंयम।् 
आत्मवन्त ंन कमा मवण    वनबध्नवन्त िनञ्जय॥४१॥ 

यज्ञवशष्टामतृभजुः   यावन्त ब्रह्म सनातनम।् 
नाय ंलोकोऽस्त्ययज्ञस्य    कुतोऽन्यः कुरुसत्तम॥३१॥ 

तस्मादज्ञानसम्भतूम ्    हृत्स्थ ंज्ञानावसनात्मनः। 

वित्त्वनै ंसशंय ंयोगम ्    आवतष्ठोवत्तष्ठ भारत॥४२॥ 
एव ंबहवविा यज्ञाः   ववतता ब्रह्मणो मखु।े 
कममजाविवि तान्सवा मन ्    एव ंज्ञात्वा ववमोक्ष्यस॥े३२॥ 

ॐ तत्सत ्  इवत श्रीमद ्भगवद ्गीतास ुउपवनषत्स ुब्रह्मववद्याया ंयोगशास्त्र ेश्रीकृष्णाज ुमनसवंाद े               
ज्ञानकममसन्न्यासयोगो नाम चतथुोऽध्यायः॥  

श्रीकृष्णाप मणमस्त ु॥ 
 


